RANDONNEES SAINT ORENS MONTAGNE

	Encadrant (s) :
	Jean-Louis LARQUERE
	Date :
	18 et 19/09/2021

	Objectif :
	Montcalm sur 2 jours
	Dénivelé :
	2000 m

	Lieu départ, itinéraire :
	9220 Auzat

	Durée Voiture :
	1h45 
	 Durée Rando :
	J1 : 3h30
J2 : 10h
	Carte, pli :
	IGN 2148OT

	Liste des participants

	1
	Alain CHRISTOL 
	8
	Anne HERMETZ

	2
	Didier CLEMENT
	9
	

	3
	Corinne RAMON
	10
	

	4
	Karima MADANI
	11
	

	5
	Jean_Louis Larquere
	12
	

	6
	Hassen MADANI
	13
	

	7
	Franck BARES
	14
	 


	Le MontCam qui culmine à 3077m est une rando à faire sur 2 jours avec une nuit aux alentours du refuge du Pinet.
Initialement, cette randonnée est prévue en bivouac ; 2 par tente, soit 4 tentes. Montcalm puis Pic d’Estat.
En raison des prévisions météorologiques, le refuge a eu des désistements. Jean-Louis a du tout réorganisé (qui veut venir, conditions, voitures). Ce qui nous a permis de troquer le bivouac contre une nuit au sec au refuge. 
Nous sommes partis à 6h30 d’Altigone, le samedi matin et arrivés vers 8h30 au point de départ (Parking de l’Artigue).

La montée de 1100m, environ 3h ne présente pas de difficultés particulières sauf peut-être à 2 endroits où il a fallu mettre les mains pour escalader un peu.

La pluie est apparue vers la moitié de la montée. Arrivés au refuge, suivant les vêtements de pluie choisis, nous sommes plus ou moins trempés. 20 min après notre arrivée, la grêle tombe.
Le temps de nous changer, de mettre les affaires à sécher et de prendre une boisson chaude, nous prenons le déjeuner vers 13h. Merci aux réchauds de Jean-Louis, Didier et Franck.
Après le repas, un peu gelés, nous nous sommes réfugiés dans les duvets.

Vers 16h, Franck nous apprend le jeu des 10.000 (jeu de dés) (https://lesloisirsdefabienneetagathe.wordpress.com/2020/08/21/le-10-000-le-jeu-de-des-version-gladius/). Jeu simple mais amusant (
Le soir, trois d’entre nous ont choisi de prendre le diner du refuge, les autres ont pris des repas lyophilisés. Ils ont bien fait, le repas est médiocre (Les repas lyophilisés Aligot, mousse au chocolat et porridge aux fruits rouges sont appréciés).

Au lit à 9h30 avec bouillote, lever à 6h pour un départ à 7h pour le Montcalm, en se délestant des affaires inutiles à la montée, avec 4°C au refuge. La journée est magnifique, contrairement à la veille, le soleil est radieux.
La montée de 900m prend environ 3h30. Quelques passages difficiles notamment lorsque les pierres sont gelées.

Au sommet, un abri en forme de cercle par un mur en pierres sèches, nous permet de nous mettre à l’abri du vent un peu glacial. Nous commençons par la célébration des 3000 pour Anne, Hassen et un jeune homme présent avec nous à ce moment là. Nous décidons de manger dans cet enclos, au soleil puis vers 13h, nous partons pour 2000m de descente. Pas de difficultés particulières pour la descente, si ce n’est le vent froid pendant une petite heure.

Arrivés vers 14h30 au refuge, nous restons 45min pour rassembler les affaires laissées (duvet entre autres), prendre un pot et nous reposer un peu avant le retour final.

Nous descendons par le lac de sourd, descente un peu moins pentue que la montée de la veille, pour arriver aux voitures à 18h.
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Même pour les plus chevronnés, les courbatures sont présentes le lundi et mardi.

Cette randonnée est superbe. Le jour 2 nous étions au dessus des nuages : la mer de nuages dans la vallée nous offre uen  vue magnifique tout le long de la randonnée. Le lendemain, la météo prévoit 10cm de neige au Montcalm.

Merci aux chauffeurs : Didier et Anne.

Merci à Jean-Louis pour l’organisation. Merci aux encadrants pour les réchauds et merci à tous pour la bonne ambiance et l’entraide.

Cout par voiture : 64 euros

A la prochaine

 


Avant la randonnée, donner lieu et effectif au président par téléphone. Mettre dans sa boite aux lettres dès le lendemain la présente fiche renseignée


