
                  RANDONNEES SAINT ORENS MONTAGNE 
 

Encadrant : CARILLON Thierry Date : 03 12 2022 

Objectif : La Ganguise Dénivelé : 300 m IBP76 

Lieu départ : Avignonet   31 

Durée Voiture :
  

40 
mn 

Durée 
Rando : 

 4 h  Distance : 21,4 Km 

Liste des participants 

1 Bachelier Dominique 10 Coulette Bernard 

2 Bares Franck 11 Coulette Madeleine 

3 Bares Marie-Laurence 12 Guillou colette 

4 Boire Thierry 13 Hermetz Anne 

5 Bres Dominique 14 Hermetz Jean 

6 Christol Alain 15 James Véronique 

7 Christol Catherine 16 Poujade Jean-Luc 

8 Cillard Anne 
 

 

9 Cillard Daniel   

Remarques, commentaires, météo, difficultés 

 

Le départ est à 07h30, après 45 mn de voiture, nous rejoignons le canal du Midi derrière Avignonet 

Lauragais. 

Nous quittons rapidement la route pour rejoindre le hameau de Bellevue, le bien nommé car le soleil finit 

par percer. De là, nous rejoignons la route à la Gacherole et après avoir passé la Ganguise, nous prenons le 

chemin qui nous amène à la retenue de l’Estrade du lac de la Ganguise. 

De là, nous longeons le bord du lac jusqu’à un bon chemin qui nous amène à la D517 que nous traversons 

pour rejoindre Encoumet et Borde Basse. 

Nous descendons jusqu’à la D218 qui nous permet de passer, la voie ferrée, l’autoroute et le canal du Midi. 

Nous arrivons, après 14,5 Km à l’hostellerie Etienne à Labastide d’Anjou où nous attend, en plus de 

Christine et Colette, un cassoulet à volonté. 

Il ne nous reste que les 6 Km le long du canal du midi, bien nécessaires pour digérer et pour rejoindre les 

voitures. 

Merci aux chauffeurs : Alain, Bernard, Dominique et Franck  cout du trajet : 4,5 € par personne 

Lien pour les photos de Jean-Luc : https://photos.app.goo.gl/xNX5UrZwQMzWsKHs6 

https://photos.app.goo.gl/xNX5UrZwQMzWsKHs6

