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	  RANDONNEES  SAINT-ORENS MONTAGNE

	Encadrant (s) :
	Joel Vergnault
	Date :
	19/09/2021

	Objectif  :
	Lac de Médécourbe (2220m) / vallée des orris de Soulcem
	Dénivelé :
	710 m /  11,9 km

	Lieu départ :
	Etang de Soulcem (orris du Carla)

	Durée Voiture : 
	1 h 40
	Durée Rando :
	 4 h 45
	Carte, pli : 2148OT
	IBP index = 86





	Liste des participants

	1
	Catherine CHRISTOL
	2
	Marie-France GENDRE
	3
	Colette GUILLOU

	4
	Frédérique MARIZY
	5
	Christine SOBREDO
	6
	Jacqueline VERGNAULT

	7
	Joel VERGNAULT
	
	
	
	





Ce weekend un petit groupe STOM part à l’assaut du pic du Montcalm..  Pour élargir l’offre, Joel propose une randonnée de niveau 2 en Ariège.
Entre 2 journées de pluie forte, la météo est formelle : beau temps prévu aujourd’hui 19 septembre.

Départ de Saint-Orens à 7h00. Arrivée aux orris du Carla (1630m), au bout de l’étang de Soulcem à 8h40 ; il y a déjà beaucoup de monde au parking.
Départ à 8h55 pour le lac de la Soucarrane et le port de Bouet. Illuminé par le soleil levant, le pic de la Madelon se dresse fièrement au-dessus du lac. Dans cet air frais très pur après les fortes pluies de la veille, le paysage est particulièrement net et lumineux. C’est un enchantement. 
De nombreux orris ont été construits au fond de cette vallée du Soulcem. Le sentier s’élève à droite de la belle cascade de Labinas ; maintenant c’est presque plat. Plusieurs GR parcourent la vallée. La trace GPS que suit Joel nous indique que nous ne sommes pas sur le bon itinéraire ; une courte descente nous ramène sur le sentier un peu en-dessous. Confiants, nous poursuivons sur ce chemin… Dommage !.. la trace était erronée et  nous avons pris le mauvais chemin !.. Ne voulant pas revenir à nouveau sur nos pas, Joel décide de continuer, ce qui devrait nous mener à l’étang de Médécourbe (2214m). Ce site n’a jamais été visité par un groupe STOM.
La fin de la montée ressemble à des montagnes russes et plusieurs participantes peinent au milieu des blocs  pour arriver au lac vers 12h20. 
Le site est magnifique : lac profond aux eaux turquoise transparentes, enchâssé au milieu de grands pics rocheux. Pique-nique sur des dalles rocheuses au bord de l’onde claire, avec une douce brise… Le bonheur !!!
Pas de vin aujourd’hui (les dames sont sobres…).
Au début de la descente, un itinéraire un peu différent permet d’éviter les blocs. Puis nous revenons tranquillement par le sentier emprunté à l’aller et retrouvons avec plaisir les prairies du fond de la vallée. A 16h30 nous récupérons les voitures. 
Pot de l’amitié à Vicdessos pour fêter cette journée magnifique. Que du bonheur !...
Retour à St Orens vers 19h20.

Bilan de la journée : 11,9 km et environ 710 m de dénivelé, en 4h45 heures de marche effective.
Cout du trajet : 18€ par personne
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