
                  RANDONNEES  SAINT ORENS MONTAGNE 

 

Encadrant (s) : Didier Clément Date : 14.01.2023 

Objectif  : Pla de Montcamp  (1905m) 
Dénivelé : 
Km: 
IBP index : 

960m 
12km400 

103 

Lieu départ : Gestiès (09)   31T 383217 4735972 

Durée Voiture : 1h15 Durée Rando : 6 h16 Carte, pli : 2148 OT PLI 7-8 

Liste des participants 
1 Bachelier Dominique 11 Larquerre Jean-Louis 

2 Bares Franck 12 Lartigau Karine 

3 Boire Thierry 13 Ly Socheata 

4 Bres Dominique 14 Pasquier Philippe 

5 Clément Didier 15 Poujade Jean-Luc 

6 Ferry Daniel 16 Ramon/Clément Corine 

7 Gendre Marie-France 17 Rey Bernard 

8 Guillou Colette 18 Vergnault Joël 

9 Hermetz Anne 19 Vouillamoz Nathalie 

10 Jammes Véronique   

 
Remarques, commentaires, météo, difficulté 

 

Après un rassemblement à 7h00 au parking Plantade de Saint-Orens, nous sommes 4 véhicules à partir pour 

Gestiès avec une température un peu frisquette. 

Comme il y a très peu de neige , voire pas du tout pas de sortie raquette ce jour. 

La montée au col de Gamel est fidèle à sa réputation  avec une pente bien soutenue et assez directe a travers 

bois jusqu’au col où nous allons trouver nos premières flaques de neige et ce jusqu’au sommet. 

La petite troupe s’étale un peu le long des pentes qui nous emmènent au Pla de Montcamp vers 12H30. 

Pose casse croûte au sommet avec une vue à 360° sur les montagnes Ariégeoises qui sont ensoleillées à cette 

heure de la journée.. C’est tout simplement sublime. 

Didier fera une petite démonstration de comment utiliser un DVA (détecteur de victimes en avalanche) sur 

herbe. Certains pousseront un peu direction col de Sac pour voir une cabane de Berger particulière.  Quand 

on y arrive dessus on ne la voit pas car enterrée.  

Bien reposé et repus nous reprendrons notre chemin dans l’autre sens pour revenir sur Gestiès. 

Prés de l’arrivée nous verrons beaucoup de perce-neiges. 

Un pot final à Tarascon clôture notre journée passée ensemble. 

 

Merci à vous tous pour cette belle journée. 

Merci aux chauffeurs Dominique, Bernard, Franck et Didier, et merci à ceux qui nous ont régalé avec les 

gâteaux.... 

Cout de covoiturage par personne 15€. 

 



                  RANDONNEES  SAINT ORENS MONTAGNE 

 

Cabane sous le Pla de Montcamp 

 

 
 

 


