[image: ]                  RANDONNEES  SAINT ORENS MONTAGNE

	Encadrant (s) :
	Alain Garcia
	Date :
	18/12/21

	Objectif  :
	Pic du Lion au départ du col de Peyresourde. 
	Dénivelé : 
	650 m
8.4 kms

	 Lieu départ :
	Col du Peyresourde 

	Durée Voiture :
	 1h55
	Durée Rando :
	6h40
	Carte, pli :
	   1848 OT  1947OT

	Liste des participants

	1
	BACHELIER Dominique    (V)
	11
	LY Socheata

	2
	BOIRE Thierry
	12
	MADANI Karima   

	3
	BRES Dominique  
	13
	OUSTEAU Joelle  

	4
	CHAUVET Bernard
	14
	 POUJADE Jean Luc

	5
	CLEMENT Didier (V)
	15
	RAMON CLEMENT Corine

	6
	COULETTE Bernard
	16
	REY Bernard (V)

	7
	FOUCAULT Philippe  
	17
	 RIEHL Jean Pierre

	8
	GARCIA  Alain  (V)
	18
	  VOUILLAMOZ Nathalie 

	9
	GARCIA  Elisabeth  
	 19
	  

	10
	JAMMES Véronique
	 20

	  


Remarques, commentaires, météo, difficultés

Rendez vous pour un départ d’Altigone à 7h30.
Tout le monde trouve sa place dans un véhicule et nous partons pour Luchon et le col de Peyresourde.
Le temps est au beau fixe et la journée promet d’être des plus ensoleillée.
Au col, distribution des pelles sondes et DVA. Certains découvrent les gestes de sécurité à respecter aussi l’équipement  prend un peu de temps.
10h : Nous nous engageons sur le sentier de la forêt domaniale de la Neste du Louron .
Le sentier est bien tracé et bien enneigé. Il faut roder les organismes aussi la progression est lente mais soutenue. A la sortie de la forêt, petit arrêt récupération avant d’attaquer les montagnes russes des crêtes menant au Pic du Lion.
 Le sommet du Lampet  atteint rapidement, il nous faut redescendre et remonter vers le pic Arroux, puis redescendre une nouvelle fois et remonter encore vers le cap de  Hont Nére.
Le sommet de Pouyaué est en vue, encore une descente et nous attaquons la dernière montée  mais à la cote 1975,l’ensemble de la troupe faiblit et nous nous installons pour un pique nique très festif
Quatre téméraires graviront le Pouyaué et nous faisons demi tour, tous joyeux de profiter d’un panorama exceptionnel sur la chaine pyrénéenne.
 Dans la redescente la troupe va bon train et une glissade est mal contrôlée : c’est une cheville qui rend l’âme.
 Alain analyse la situation: cheville douloureuse, strapping inefficace et marche impossible : donc appel au Pghm pour un rapatriement en hélicoptère.
 Trois petits quarts d’heure d’attente seront nécessaires avant l’évacuation aussi nous restons deux avec la blessée pendant que le groupe redescend tranquillement sous la conduite de Didier.

Arrivés aux voitures vers 16h40, départ pour le PGHM de Luchon afin de récupérer l ’ »heureuse personne « qui aura réalisé un baptême  à bord de l’hélicoptère de la gendarmerie. 
Vu l’heure tardive, le pot de fin de journée sera annulé et Soch ira aux urgences.
Bilan : fracture de la malléole et autres traumatismes.
Nous souhaitons un prompt rétablissement et d’autres balades à Soch.

Lien de Jean Luc afin de visualiser les photos de la journée.
 . https://photos.app.goo.gl/vUr2U3su86xk6tHE6
  

Merci aux chauffeurs .Didier,Dominique B.,Bernard R. et Alain 
 coût par voiture 80 euros soit 18€ par personne

Bonnes fêtes de fin d’année à toutes et tous et à l’année prochaine….
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