[image: ]                  RANDONNEES  SAINT ORENS MONTAGNE

	Encadrant (s) :
	Didier Clément et Thierry Carillon
	Date :
	08,01,2022

	Objectif  :
	Boucle de La Caunette (34)
	Dénivelé :
	+490m

	Lieu départ :
	La Caunette (43°35386N  02°77510E)

	Durée Voiture :
	1h30
	Durée Rando :
	5h00
	Carte, pli :
	

	Liste des participants

	1
	Bachelier Dominique
	8
	Guillou Colette

	2
	Bares Franck
	9
	Marizy Frédérique

	3
	Bres Dominique
	10
	Ousteau Joelle

	4
	Carillon Thierry
	11
	Poujade Jean-Luc

	5
	Chauvet Bernard
	12
	Ramon Clement Corine

	6
	Christol Alain
	13
	Vouillamoz Nathalie

	7
	Clément Didier
	
	


Remarques, commentaires, météo, difficulté
Nous sommes 12 courageux sous légère pluie au départ d’Altigone pour cette première rando de l’année 2022. Nous retrouverons Thierry à La Caunette qui nous y attend.
Le point de départ est devant l’église Notre Dame de l’Assomption à La Caunette. Nous prenons un chemin balisé en bleu en direction de Minerve. Rapidement nous laissons sur la gauche le chemin de Minerve pour suivre les gorges du Rau de Coupiat sur une sente plein nord.
Le causse ce matin est humide. De nombreux grains de pluie viennent nous rafraîchir. 
Après avoir traversé la D907nous continuons notre chemin plein est puis prenons un vallon dit du ruisseau de Trémental .
Nous contournons ces gorges en déambulant dans les vignes pour trouver un sous-bois au hameau de La Prade qui nous préservera de cette légère pluie qui continue à nous suivre.
Une rasade de vin nous redonnera chaud au cœur.
Le soleil revient légèrement pour continuer notre route le long d’un canyon de Trémental et de ses belles falaises.
Encore de belles vignes où la coupe des sarments a commencé. Nous traversons le village de Babio dans lequel nous n’avons pas trouvé le chai ... Déception de certains !
Nous descendons alors un chemin boueux dans une forêt à majorité constituée de chênes verts jusqu’à la métairie de Cantarre. Nous logeons alors La Doubs sur un cheminement plat jusque notre point de départ à La Caunette.
Nous nous changeons aux voitures pour aller boire le pot de l’amitié à Trébes ou nous dégusterons la galette de Domi et le gâteau de Joelle (merci à elle deux).

Bilan : Vue la météo en montagne, nous avons réuni les deux groupes prévus au départ pour deux sorties en N1 et N2 en une sortie N1. On aurait pu faire un second groupe N2 mais vu les conditions tout le monde était bien satisfait de faire la N1. 

Nous avons fait 16 kms et 490M de dénivelé positif.
Tout le monde était heureux de se revoir en ce début d’année. But atteint.
Coût covoiturage : 17€ par personnes

Merci à tous de la part de Didou et Thierry.
Bonne année.
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