
 

 

  RANDONNEES  SAINT-ORENS MONTAGNE 

Encadrant (s) : Joel Vergnault Date : 08/08/2020 

Objectif  : Pic de l’Aspre par Etangs d’Izourt et Petsiguer Dénivelé : 1650 m 

Lieu départ : Usine électrique de Pradières (près d’Auzat) 

Durée Voiture :   1 h 45 Durée Rando :  9 h 00 Carte, pli : 1947OT IBP index =   

 
 

Liste des participants 

1 Christian LEBRANCHU 2 Etienne GUESDON 3 Joel VERGNAULT 

 

 

Le weekend initialement prévu autour de l’étang d’Arraing a dû être annulé à cause de la pandémie de 

Covid19, et remplacé par une randonnée d’une journée au pic de l’Aspre  (2744 m) au-dessus de l’étang 

d’Izourt (Ariège) 

Départ fixé à 6h30 de St-Orens : forte chaleur et randonnée longue. Merci à Etienne, notre chauffeur. 

1h45 de route ; il y a déjà beaucoup de voitures sur le parking de la centrale électrique de Pradières 

(1155m).  

 

Nous commençons la marche à 8h30, et montons en 1h30 à l’étang d’Izourt (1652m) par le beau 

sentier rive gauche du ruisseau d’Artiès, beaucoup plus calme que le GR10 situé sur l’autre rive. Il fait 

déjà très chaud et chacun est parti avec sa citerne d’eau… Petite pause sur le barrage avant d’attaquer la 

suite de l’itinéraire. Quelques campeurs et pêcheurs profitent de la « fraicheur » matinale. 

Nous montons en diagonale au-dessus de l’étang d’Izourt et retrouvons plus haut le GR10A ; ensuite 

nous suivons le balisage jaune qui nous conduit aux étangs de Petsiguer (2300m) ; il est déjà midi. L’arête 

sud du pic de l’Aspre se dresse devant nous. Etienne voulant garder des forces pour la descente préfère se 

reposer près des petits lacs. Christian et Joel attaquent la montée au sommet ; l’itinéraire n’est pas 

toujours évident et il faut plusieurs fois utiliser les mains pour grimper. L’arrivée au sommet se fait en 

escalade aérienne facile en contournant le sommet par la gauche. Pic de l’Aspre (2744m) atteint vers 

13h30. Paysage grandiose, à 360°, avec les étangs (Izourt, Petsiguer, Fourcat, Gnioure) et une cime altière 

(le pic de Tristagne 2878m). Notre estomac crie famine et le déjeuner est expédié en moins d’1/2 heure. 

La descente de la partie supérieure du pic s’avère très délicate avec des cailloux qui roulent sous les 

pas. Nous nous déplaçons avec précautions et rejoignons Etienne venu nous encourager. A 15h nous 

abordons les étangs de Petsiguer. Très courte pause et Joel donne déjà le signal du retour. C’est 

interminable par cette chaleur étouffante. Etienne et Christian boivent chacun 4 litres d’eau. Une source 

vive située au-dessus des baraquements d’Izourt nous permet de refaire le plein. Joel s’engage sur le 

GR10 , mais c’est plutôt un mauvais choix car il y fait vraiment très chaud. A 18h, nous pouvons enfin 

retirer nos chaussures. Dure journée !... 

Halte impérative au café de Vicdessos, où la distanciation n’est qu’une vue de l’esprit… 

Retour un peu après 20h à St-Orens. 

 

Bilan de la journée : 16,5 km et 1600 m de dénivelé  pour le pic de l’Aspre et près de 1200m de 

dénivelé pour les étangs de Petsiguer. Annoncé « costaud » sur l’agenda, cette rando difficile d’aout 2020 

a tout à fait tenu ses promesses !!! 

 

Trajet 120 km X 2 :  60€ de frais de transport et 20€ par personne. 
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