[image: ]                  RANDONNEES  SAINT ORENS MONTAGNE

	Encadrant (s) :
	Didier Clément
	Date :
	29.01. 2022

	Objectif  :
	Boucle Pic du Fourcat (1929m)
	Dénivelé :
Distance :
	+700m
12,5km

	Lieu départ :
	Col de Marmare 1363m  point gps42°45’58.38N 01°51’02.77 E

	Durée Voiture :
	1h45
	Durée Rando :
	6h30
	Carte, pli :
	Top 25 : 2148ET

	Liste des participants

	1
	Amoros Anne
	7
	Coulette Madeleine

	2
	Bachelier Dominique
	8
	Gendre Marie-France

	3
	Bares Franck
	9
	Jammes Véronique

	4
	Boire Thierry
	10
	Poujade Jean-Luc

	5
	Clément Didier
	11
	Ramon Clément Corine

	6
	Coulette Bernard
	12
	Vergnault Joël


Remarques, commentaires, météo, difficulté

Départ à 7H30 du parking d'Altigone avec une température fraîche.
Le Brouillard nous lâchera vers Foix pour laisser voir nos Pyrénées sous un grand soleil et ciel bleu.
Arrivés au col de Marmare vers 9H20 (point de départ), le parking étant petit il vaut mieux se garer en épis car il va y avoir foule avec cette belle météo.
Le groupe chausse les raquettes dès le départ car il y a la neige. 4 d’entre nous les chausseront un peu plus haut .
Dés la sortie du bois nous voyons notre objectif (le Pic de Fourcat) et les belles pentes qui nous y emmènent. Après quelques efforts, nous arrivons au sommet vers 12H30 pour un picnic au soleil un peu frais mais beau.
Nous repartons au col (1889m) sous le Sarrat de la Coumette, pour descendre dans le vallon du ruisseau de Ferrière dans une neige légère et ce jusqu’au point d’eau recouvert de neige (1746m).
Par la suite, nous passons une croupe pour rejoindre les bois (1669m) au Rocher de Mounégou.
Nous rentrerons en serpentant dans les bois et clairières pour retrouver la piste toujours enneigée au col de la Gardie (1635m). Cette piste nous remmènera jusqu’aux voitures en passant par le Pla des Sept Cases et sous le Coulobre.
Nous aurons eu les raquettes aux pieds toute la journée sous un très beau soleil.
Merci à tous pour ces bons moments passés ensemble et à très bientôt.
Merci aux chauffeurs Bernard, Dominique et Didier.
Coût du covoiturage 17 Euros par personne.

Didier
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