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Encadrant : MARTINEZ Cyrille  Date : 22 07 2023 

Objectif : Pic de Tarbésou et étangs de Rabassoles  Total des 
montées : 

789 m  

Lieu départ : Col de Pailhères (09), massif du Donezan Indice 
IBP 

 
Durée Voiture :
  

2h05 Durée 
Rando : 

 07H25 Distance : 11,7 Km 

Temps d’arrêt : 2h45 Temps en 
mouvement 

04h39 Descente : 777 m 

Liste des participants 

1 JAMES Véronique 6  

2 GAUBERT Isabelle 7  

3 BARES Franck 8  

4 BOIRE Thierry 9  

5 MARTINEZ Cyrille   

Remarques, commentaires, météo, difficultés 

 

Nous quittâmes le parking habituel à 6H30 avec une seule voiture bien chargée. Nous étions à 
l’arrière du véhicule de Franck un peu comme dans une boite de sardines mais sans huile.  L’heure 
du départ matinale n’a pas fait l’unanimité des participants. J’avoue que cela m’a un peu surpris 
car partir tôt en montagne présente de nombreux avantages (chaleur et orage évités, moins de 
randonneurs, moins de monde sur la route, plus de temps pour gérer un incident, etc.). Le vieil 
adage dit la montagne appartient à celui qui se lève tôt ! Personnellement, j’aime partir à 06H00. 

Bref après deux heures de route, nous voilà au parking du col de Pailhères (1953 m), où certains 
adhérents pourront enfin prendre leur petit déjeuner avant d’attaquer la montée vers le Tarbésou 
(2354m). L’ascension de ce sommet de moyenne montagne est rapide, nous l’avons atteint en 
longeant la crête du Mounégou. Il offre une superbe vue sur les pics environnants : Soularac, Carlit, 
la dent d’Orlu, le pic de Calmette, le Rhule, etc. En contre bas se dessinent les étangs de 
Rabassoles, noir et bleu entourés de pins à crochets et de rhododendrons, magnifiques début juin 
lorsqu’ils sont en fleurs. En contre bas, on peut distinguer (j’avoue, il faut connaître) l’entrée du 
gouffre du Mounégou dans un chao d’éboulis (profondeur -304 m,).  Du sommet, nous sommes 
redescendus à droite en empruntant le PR. Cette partie est raide et demande de l’attention surtout 
lorsque le terrain est humide ce qui n’était pas le cas aujourd’hui. La suite est une alternance de 
descentes et petites montées sur les crêtes de sarrat des escales et de cabensa. Ces crêtes 
permettent d’atteindre un col où nous entamons notre descente vers les étangs de Rabassoles. 
La pause déjeuner a eu lieu à l’abris des pins crochets non loin de l’étang bleu.  Repus et après 
une bonne pause, nous voilà repartis pour remonter vers le col de la coumeille de l’ours. En haut 
de ce dernier, nous décidâmes de gravir le Pic du même nom (très facile). C’était le petit 
supplément ou cas où certains auraient eu envie de voir la superbe vue plongeante sur les étangs 
et de réveiller l’ours caché dans les rhododendrons. Personne ne l’a aperçu, zut. On reviendra ! 
  



                  RANDONNEES SAINT ORENS MONTAGNE 
 

 

On redescend par le GR7 que nous avons emprunté en partie à l’aller et hop direction le col de 
Pailhères ou nous avions laissé la voiture de Franck. La météo a été excellente, nous avions en 
début de randonnée une mer de nuage dans la vallée propice à faire de belles photographies.  
 
 
GR7 : il relie en 1467 Km les Vosges aux Pyrénées (ballon d’alsace, Darnez Portella Blanca, 
Andorre) 
Merci à Franck notre chauffeur et d’avoir été présent pour cette sortie (le superviseur).  
Nous avons pris le pot de l’amitié à Goulours à l’auberge, face au lac. C’était bien sympathique 
après cette belle randonnée, merci aux partcipants. 
  
Cout du trajet : 17 € par personne. 
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Gentiane des pyrénées
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